LA JOURNEE SPORT FAMILLE du :
DIMANCHE 24 JANVIER 2016 au dojo du JKCF.
A l’attention des membres du JKCF et de leurs familles,
Nous vous présentons avec ce calendrier 2016 tous nos meilleurs vœux
Et nous vous convions à partager en famille Une matinée sportive
Le DIMANCHE 24 janvier 2016 au programme :

 9h30 Ouverture des portes du dojo
  10h découverte et pratique des arts martiaux avec vos enfants, votre conjoint ou vos amis. 
Cette matinée ouverte à tous est l’occasion pour vos proches de partager et découvrir vos activités et de faire connaissance avec les autres disciplines du club.
(La seule condition à la pratique étant une tenue appropriée survêtement ou autre et de n’avoir aucune contre-indication médicale)
 11h30 cérémonie des vœux avec démonstrations.
 12h   un apéritif vous sera servi afin de fêter cette nouvelle année.  
 13h   pour ceux qui le désirent repas en commun
Au restaurant LE CAP’TAIN
35 rue du Port 85200 Fontenay le Comte
Rendez-vous à partir de 13h


Inscriptions avant le 22/ 01/ 16 à remettre au club dans la boîte prévue à cet effet.
LE MENU est à  16€/ pers. 
PAËLLA
Desserts
  
LE MENU ENFANT – de 10 ans est à 7€
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Adultes à 16€:
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CHEQUE

	
A   L’ORDRE   DU :
LE CAP’TAIN


	          €


COUPON D’INSCRIPTION A  ET A JOINDRE LE REGLEMENT
 CHEQUE  A L’ORDRE DU «LE CAP’TAIN» :


