1* STAGE REGIONAL 2015 /2016
DE LA C.R KENDO DES PAYS DE LA LOIRE

SAMEDI 10 OCTOBRE 2015

COMPLEXE SPORTIF DU MOULIN DES LANDES
44690 LA HAYE FOUASSIERE

Encadré par la DTR Pays de la Loire et les Haut-Gradés de la région.

Programme de la journée :

& Programme de la saison a venir : calendrier (stages, compétitions) Kendo et DA
& Retour des armures CRK et redistribution du matériel aux clubs demandeurs.

& (Questions diverses

& Réunion du bureau de la CRK .

STAGE OUVERT A TOUS et GRATUIT

Horaires du stage :

09h45 = Accueil - Pointage des clubs
10h00 & 12h00 = Stage
14h00 a 16h30 = Reprise
17h00 = Fin prévisionnelle

e Preparation aux passages de grades de ’OPEN DES PAYS DE LA LOIRE du 11/11/15
e Perfectionnement et pratique de 1’arbitrage
e du Kihon, des Katas, des Uchi komi du Kakari Geiko ainsi que Ji Geiko et Shiai.

Afin de pouvoir préparer au mieux ce stage, nous vous remercions de renvoyer au DTR le coupon réponse
de participations :
Nombre de :

Kyusha, Yudansha, Débutants, Jeunes de samourais a cadets en spécifiant le grade.



COUPON REPONSE DE PARTICIPATI ON

A RENVOYER AU DTR M™ DAVID AVANT LE 05 octobre 2015
80 rue des Loges 85200 FONTENAY LE COMTE
FaxCI020% 1390 SroMELnai | Clikct @jkcf.com

ler STAGE REGIONAL 2015 /2016
DE LA C.R KENDO DES PAYS DE LA LOIRE
SAMEDI 10 OCTOBRE 2015

NOM DU CLuBO

NOMBRE DE YUDANSHA NOMBRE DE JEUNES

NOMBRE DE KYUSHA NOMBRE DE DEBUTANTS

POUR LA RESTAURATION

D BUFFET FROID a 12€
ou

D POSSIBILITE DE PIQUE NIQUER SUR PLACE

COUPON REPONSE DE RESTAURATI ON

A RENVOYER AU DTR M™ DAVID AVANT LE 05 octobre 2015

REGLEMENT SUR PLACE

80 rue des Loges 85200 FONTENAY LE COMTE
FaxOm 2051690 50 9MIME [nail ke @jkcf.com

Buffet froid au prix de12 € par personne, pris sur place a 12h 30

NOM DU CLUBO

RESERVATI ON Nombre de repas X 12€

TOTAL €

Chéque établi a I'ordre de la Ligue de Judo des Pays de la Loire




